
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

タッカルビ

「タッカルビ(닭갈비)」は、韓国
の料理です。日本にも広がり、現
在では、馴染みのある料理となっ
ています。「タッカルビ」のタッは
鶏、カルビはあばら肉を意味して
おり、「骨のまわりの肉を食べる
鶏料理」のことです。

１２月１０日（水）

中華スープごはん

タッカルビ
焼きシューマイ
(1人2個)
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キャベツ
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