
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

厚揚げの
しょうがあんかけ

生姜には、胃腸を刺激して内臓
の働きを活発にして、体の中から
温める働きがあります。また、片栗
粉を使ったあんかけも料理を冷め
にくくする効果があり、寒い冬に
ぴったりの料理です。

１２月９日（火）

肉じゃがごはん

厚揚げのしょうが
あんかけごぼうサラダ

B
ふりかけ
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