
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

おでん

東京都の郷土料理です。 おでん
のルーツは、豆腐田楽から来ました。
「田楽(でんらく)」に“お”をつけて
丁寧にして、“楽”を省略したことで
「おでん」と名付けられたと言われて
います。

１２月８日（月）

おでんごはん

焼きいわし(1人1尾)
白菜と小松菜の
煮びたし

A

除去食
（卵抜き）

「うずら卵」はのどにつまる危険があります。
よく噛んで食べましょう。
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