
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

１１月２６日（水）

四川風スープごはん

プルコギ大学いも

除去食
（卵抜き）

A

さつまいもは秋が旬で、焼く・蒸
す・煮る・揚げるなどいろいろな料

理法が楽しめる食材です。

主に炭水化物が豊富な食べ物で
すが、ビタミンB群やC、カリウムなど

の栄養もあります。食物繊維も多く

含まれているので、便秘の予防にも
役立ちます。

今日は大学いもにしました。

さつまいも
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