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１１月２０日（木）

にんじんのポタージュごはん

チキンチャップポテトサラダ

B

ケチャップ
チキンチャップに使うケチャッ
プは、元々は魚を使ったソースでした。
昔、中国や東南アジアでは「ケ・ツィ
アプ」という魚醬（ぎょしょう）が使わ
れ、それがイギリスやアメリカに伝わり、
トマトを使ったケチャップに進化したと
いわれています。
日本には明治時代にアメリカから入
り、洋食ブームとともに広まったといわ
れています。除去食

（乳抜き）
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