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１１月１９日（水）

さつま汁ごはん

豚ロースのピリ辛炒めごまじゃこ和え

A

さつま汁

「さつま汁」は鹿児島県の昔の名
前「薩摩（さつま）」に由来し、鹿児
島県の郷土料理として有名です。
「さつま汁」は野菜をみそで煮込ん
だ具だくさんの汁物で、鹿児島県で
育てられた「さつま地鶏」がよく使わ
れます。
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