
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

１１月１８日（火）

小松菜のみそ汁ごはん

さばの塩こうじ焼き
(1人1切)いも煮

A

麹（こうじ）は、米や麦などの穀物に
こうじ菌をつけて繁殖させ、培養したも
のです。それに塩をまぜたものが『塩
こうじ』です。
塩こうじで味付けすると、塩だけでは
つけられない甘味やうま味が出ます。
また、肉や魚をやわらかく
する作用もあります。

さばの塩こうじ焼き

小松菜
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