
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

除去食
（乳抜き）

代替食
（ごはん）

１１月１３日（木）

きのこシチューコッペパン

ますフライ(1人1個)わかめのサラダ

きのこ

B

きのこは、秋から冬にかけ
てが旬でおいしい時期なのでいろ
いろなきのこを楽しむことをおすす
めします。今日はシチューに入れま
した。
きのこは、食物せんいやビタミンD
が豊富です。ビタミンDはカルシウ
ムの体への吸収を助ける働きがあり
ます。
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