
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

１１月１２日（水）

卵スープごはん

ビビンバかぼちゃのサラダ

除去食
（卵抜き）

B

ビビンバ

ビビンバは、「混ぜご飯」を

意味する韓国料理です。 本来はご

飯の上にナムルやキムチ・肉などの

具材をのせ、混ぜて食べます。給食

では、野菜や肉を一緒に炒め、コチュ

ジャンなどで味付けをしています。ご

飯とよくかき混ぜていただきましょう。
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