
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

１１月７日（金）

のっぺい汁ごはん

あじフライ(1人1尾)ごぼうサラダ

ヨーグルト
代替品
（フルーツゼリー）

B

11月8日は「いい歯の日」です。
「いい歯の日」献立として、歯ごた

えのある「ごぼうサラダ」と「あじフ

ライ」、カルシウムが多い「ヨーグル
ト」を取り入れています。

カルシウムは栄養面でも成長期

のみなさんにおすすめです。

いい歯の日
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