
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

コンソメスープ
コンソメスープとは、フランス語
で「完成された」という意味を持
つ澄んだスープのことです。
本格的に作るには、肉や野菜な
どを長時間煮込み、うま味を凝縮
して丁寧に仕上げる、とても手間
と時間のかかるスープです。

１０月２日（木）

コンソメスープごはん

豚肉の
バーベキューソースジャーマンポテト
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