
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

サーモン
サーモンは身の色がピンク色で
すが、実は白身魚です。えさとして
食べているエビやカニの色素が、
筋肉の色として出ています。
今日はサーモンに衣をつけて、
フライにしていますよ。

１０月３０日（木）

クリームシチューコッペパン

サーモンフライイタリアンサラダ

除去食
（乳抜き）

代替食
（ごはん）
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