
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

タッカルビ
タッカルビは韓国料理で、鶏肉
とキャベツ・玉ねぎ・にんじんなど
の野菜を甘辛いコチュジャン味で
炒めたものです。現在では、チー
ズタッカルビなど、アレンジしたも
のも人気です。

１０月２８日（火）

トックごはん

タッカルビ焼きシューマイ

除去食
（卵抜き）

Ｂ
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