
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

かぼちゃ
１０月１０日は目の愛護デーです。
目を大切にし、目の健康を意識す
る日です。
目の愛護デーの献立として、か
ぼちゃを使った献立の紹介です。
かぼちゃは、ビタミンAを多く含
んでおり、目の粘膜を保護し、目
の疲れや乾燥を防ぐ働きがある食
材です。

１０月９日（木）

みそ汁ごはん

肉団子の甘酢あんかけかぼちゃのうま煮
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