
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ブルーベリー
１０月１０日は目の愛護デーです。
目を大切にし、目の健康を意識す
る日です。
目の愛護デーの献立として、ブ
ルーベリージャムが付いています。
ブルーベリーの青紫色の色素に
は、アントシアニンが含まれており、
目の疲労回復や炎症をやわらげ
る働きがあります。

１０月９日（木）

かぼちゃのシチューコッペパン

ウインナーの
ケチャップ煮野菜サラダ

除去食
（乳抜き）

小松菜
ブルーベリージャム

代替食
（ごはん）
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