
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

さつまいも

さつまいもは６つの基礎食品群
の5群に含まれており、エネル
ギーのもとになるでんぷんをたく
さん含む食べ物です。
さつまいもには食物繊維や
ヤラピンと呼ばれる成分が含まれ
ており、腸を元気にしてくれます。

９月２４日（水）

肉豆腐ごはん

いそのサラダ 大学いも
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