
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

高野豆腐

鎌倉時代、高野山のお坊さん
が豆腐を凍らせて食べたことから
「高野豆腐」と呼ばれるようにな
りました。
たんぱく質やカルシウム、鉄など
の栄養素がたくさん含まれていま
す。

９月１７日（水）

かきたま汁ごはん

肉入り高野豆腐塩きんぴらごぼう
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