
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

９月１７日（水）

スープ煮ごはん

鶏肉の
マーマレード焼きビーンズサラダ

B

豆
世界には、食用のもので７０～８０
種類の豆類があるといわれていま
す。世界中で栽培され、日本でもな
じみ深い植物です。
豆類には、炭水化物・ビタミン・食
物せんいなどの栄養素がバランス
よくふくまれています。小さな小さな
豆ですが、その一粒には、すごいパ
ワーがあるんですね！
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