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９月３日（水）

ポークカレーライスごはん

ハンバーグコールスローサラダ

Ｂ

コールスローサラダは、キャベツを

細かく切って、マヨネーズで和えたサ

ラダです。オランダ語で「キャベツサラ

ダ」を意味する「koolsalade（コール

サラダ）」を短縮した「koolsla（コー

ルスラ）」が語源とされています。さっ

ぱり食べられ、残暑がきびしいこの時

期にぴったりのサラダです。

コールスローサラダ
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