
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

かぼちゃ

豚肉のバーベキューソースには
かぼちゃが入っています。
かぼちゃは9月～１２月が旬の野
菜で、β‐カロテンという栄養素
がきれいなオレンジ色をつくって
います。β‐カロテンは体内でビタ
ミンAに変わり、目の健康を守っ
たり皮ふや粘膜を強くする働きが
あります。

９月２５日（木）

コンソメスープごはん

豚肉の
バーベキューソースジャーマンポテト
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