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野菜たっぷりみそ汁ごはん
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野菜たっぷりみそ汁

和食の基本であるみそ汁は、給食
でもよく登場します。野菜だけでは
なく、肉類や大豆製品などいろいろ
な具材を入れることができます。
今日は、小松菜・キャベツ・もやし・
にんじん・たまねぎが入った、「野菜
たっぷりみそ汁」です。
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