
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ごはん

バンサンスー

７月１６日（水）
鶏肉のから揚げ

きゅうりは、夏が旬の野菜で、その
ほとんどが水分です。そのため、た
くさん汗をかく時期には、熱中症対
策としてもおすすめです。
今日はバンサンスーにきゅうりを
使用しています。バンサンスーは、
中華風の和え物のことで、酢が入っ
ていて、さっぱりとした味になってい
ます。
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