
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ごはん

筑前煮

７月９日（水）
さばの塩焼き

筑前煮は、たくさんの根菜と鶏肉を
使った料理です。福岡県では郷土料理
「がめ煮」として親しまれています。昔、
福岡県の北部を「筑前の国」といって
いたことから「筑前煮」と呼ばれるよう
になりました。「がめ煮」という名前は、
寄せ集めるという意味の「がめくりこ
む」が由来と伝えられています。わかめのみそ汁

筑前煮
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