
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ごはん

じゃがいものブイヨン煮

７月７日（月）

ミネストローネ

肉団子のきのこソース

旨味
今日のミネストローネには、トマ
トが入っています。
トマトには、グルタミン酸とグア
ニル酸という旨味成分が多く含ま
れています。トマトを加熱調理する
と、旨味がアップするので、料理
がおいしくなります。
現在では「UMAMI」として
全世界共通の言葉に
なっています。
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