
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

切干大根は、せん切りにした大根
を天日干しにして作られます。
食物繊維やカルシウム、鉄分が豊
富にふくまれていて、生の大根より
栄養価が高いと言われています。
今日のような煮物の他に、サラダ
や炒め物に入れてもおいしいです
よ。

７月４日（金）

さつま汁ごはん

鮭ののりマヨ焼き切干大根の煮物
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