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黒糖パン

ひよこ豆とじゃがいものサラダ

６月１９日（木）

ガルド・ヴェルデ

サルディーニャス・アサーダス

代替食
（ごはん）

ポルトガル料理

今日はポルトガルの料理を紹介し
ます。ガルド・ヴェルデは、「緑の
スープ」という意味で、材料に
ケールとじゃがいもを使います。給
食では、ほうれん草などを使って
います。サルディーニャス・アサー
ダスは、オリーブ油をかけた、いわ
しの塩焼きです。

A

※パンは袋のデザインが異なる場合がありますが、中身は全て同じです。
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