
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ごはん

じゃがいものうま煮
６月１３日（金）

鮭の風味焼き

鮭には、良質なたんぱく質やビ
タミンD、ビタミンB群等の栄養成
分が豊富に含まれています。ビタ
ミンDはカルシウムの吸収を助け
る働きがあるのでカルシウムの多
い食材とビタミンD
の多い食材を一緒
にとることをおすす
めします。
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